
Hold din hest  
i topform
med Neo-Ice®  
kølebandager

Neo-Ice®

Instruktion
Tag bandagen ud af posen og læg den direkte på 
hestens ben efter konkurrence eller hård træning.
Køling vil starte omgående og temperaturen vil 
reduceres med 8 – 10 grader Celcius.
Køleeffekten vare 2 – 3 timer.
Bandagen kan forblive på benet til den er tør. 
Såfremt man ønsker kun at køle f.eks 1 time – 
så vær opmærksom på at så længe den er våd 
kan den fortsætte sin køleeffekt næste gang den 
pakkes ud.
Hvis man fjerner bandagen, før den er tør, kan den 
opbevares lufttæt og genbruges.

Bandage
1. 	Tag bandagen ud af posen.
2. 	Tag det elastiske stykke og klemmerne af.
3. 	Læg bandagen på nedefra og op.
4. 	Bandagen pålægges med et overlap på ca. 50 %
5. 	Brug klemmerne til at lukke bandagen 
6. 	 ræk det elastiske stykke uden på .
7. 	Lad bandagen være fri – dvs. den må ikke 

tildækkes.

Genbrug af bandage 
1.	 Placer den vaskede og tørrede bandage i denne 

lynlåspose.
2.	 Tøm indholdet af en refill pose ned i 

lynlåsposen.
3.	 Bandagen vil absorbere væsken på 10 sekunder.
4.	 Lad bandagen trække 60 sekunder før 

pålægning.



THERAPEUTISK KULDEBEHANDLING

Hvad er køleterapi?
Anvendelse af kulde til behandling af skader eller 
sygdom er almindeligt udbredt inden for sportens 
verden. Det er en anerkendt metode til behandling 
af akutte vævsskader.

Kulde anvendes for at reducere restitueringstiden 
som et led i genoptræningsprogrammer efter 
akutte skader og i behandlingen af kroniske 
skader samt til effektiv reducering af smerter 
i postoperative perioder i forbindelse med 
rekonstruktionskirurgi af led.

Hvorfor anvende Neo-ice® ?
Overanstrengelse kan føre til beskadigelser 
af muskler, ledbånd og sener. Nedkøling og 
kompression er effektivt til at reducere og/eller 
eliminere hævelser. 
Produktet reducerer hudens temperatur med op 
til 10°C i en periode på op til 2½ time.

Fordelene ved Neo-ice®

-	 Reducerer/eliminerer hævelser
-	 Skaden kan behandles  på stedet
-	 Klar til brug
-	 Kræver ikke opbevaring i køleskab
-	 Nem at medbringe, håndtere og anvende

I forbindelse med konkurrencer, genoptræning 
og førstehjælp trækker  Neo-ice smertekølende 
forbindinger varmen ud af en legemsdel med 
det formål at reducere ubehag og den tid, det 
tager at komme over skaden. Når de anvendes 
iflg. anvisningen, reducerer de omgående hudens 
temperatur og trækker med tiden varmen ud inde 
fra legemsdelen. Kombinationen af nedkøling og 
kompression hæmmer effektivt hævelser. 

Risikofri nedkøling
Legemsdelens temperatur kommer ikke under 
26°C.

Fakta om Neo-ice® kulde & tryk bandager
-	 kulde & tryk reducerer inflammation
-	 der skal ikke bruges kølekapacitet 
-	 klar til brug
-	 kan genbruges
-	 portionspakninger der er nemme at anvende
-	 lette at bruge 
-	 lille vægt og nemme at opbevare

For yderligere information:
www.neo-ice.dk
eller telefon 20138876


